
        Menú de NTI para Academias de Preparación Preescolar de 3 a 5 años 
 

Nombre del Estudiante:    

Día 1 Elija una actividad de cada área temática a continuación y ponga sus iniciales cuando se complete. Los menús deben enviarse de vuelta cuando los estudiantes regresen a la escuela. 

lestudiantes regresen a la escuela. 

 

Si tiene alguna pregunta sobre el trabajo de NTI, no dude en ponerse en contacto con el maestro 
de su estudiante. ☺ 

 

 

 

Literatura 

 *¡ELIGE UNO!  

Matemática 

 *¡ELIGE UNO! 

Motricidad Fina 

 *¡ELIGE UNO! 

Motricidad Gruesa 

 *¡ELIGE UNO! 

Socioemocional 

 *¡ELIGE UNO! 

Mire este video y 

encuentre las letras en el 

nombre de su hijo. 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/w  

atch?v=4KKEkVrvYVY 

Practiquen nombrar figuras 
en la casa. Placas, relojes, 
puertas, ventanas, etc. Deje 
que su hijo describa las 
figuras que ve (tiene 4 lados, 
tiene dos lados largos y dos 
lados cortos, etc.) 

 

 

 https://video.link/w/HDZtb  

 

 
 

Explora una de las 9 
actividades lúdicas en el 
sitio web de Let's Learn KY. 
 https://letslearnky.org/play/ 

¡Sacude tus tonterías! 

¡Baila con el video! 
 

 

https://video.link/w/Z6Ztb 

Jugar Simón dice... 
Practique tomar turnos, las 
habilidades de movimiento, 
etc. Use el "diálogo interno" 
para que su hijo repita las 
instrucciones antes de 
completar la acción. 

 

 
 

 https://video.link/w/DHMqb  

Pídale a su hijo que haga un 
"paseo ilustrado" a través de 
un libro con un familiar o 
amigo. Deje que cuenten la 
historia usando las imágenes 
como pistas. ¡Entonces 
regresen y lean la historia 
juntos! 

Sugiérale a su hijo que 
camine por la casa para 
encontrar objetos que sean 
más largos, más cortos, más 
anchos o más delgados que 
su mano o brazo. Pídales que 
usen sus manos para hacer 
binoculares mientras buscan. 

¡Juega a imitar! Construya 

torres y luego deje que 

su hijo copie lo que 

usted hace. A 

continuación, cuente 

los bloques utilizados. 

Salgan a caminar en 
invierno. Pídale a su hijo 
que use sus manos para 
hacer binoculares para 
jugar a "Veo, veo". 

Juega a la entrega de pizza o 
restaurante. Pretender escribir 
órdenes, dar nombre completo 

y dirección, número de teléfono, 

etc. ¡Esta es una forma divertida 

de jugar a fingir mientras 
practicas información personal 

importante! 

LEAN UN LIBRO JUNTOS: Título   
Además de las actividades anteriores, por favor lean juntos cada día de NTI. Antes de leer, recuérdele a su hijo nuestras reglas de 

escucha "Ojos mirando, Oídos escuchando, Voces tranquilas y Cuerpos tranquilos". 
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