
Si tiene alguna pregunta sobre el trabajo de NTI, no dude en ponerse en contacto con el maestro 
de su estudiante. ☺ 

        Menú de NTI para Academias de Preparación Preescolar de 3 a 5 años 

Nombre del estudiante:    

 

 

Día 3: * Elija una actividad de cada área temática a continuación y ponga sus iniciales cuando se complete. Los menús deben enviarse de vuelta cuando los 

estudiantes regresen a la escuela. 

 

Literatura 

 *¡ELIGE UNO!  

Matemática 

 *¡ELIGE UNO!  

Motricidad Fina 

 *¡ELIGE UNO!  

Motricidad Gruesa 

 *¡ELIGE UNO!  

Socioemocional 

 *ELIGE UNO  

Aprende acerca de las 
palabras que 

comienza con cada 

letra del alfabeto 

jugando a Abby's 

Sandbox Search 
 

 

 
https://www.sesamestreet.  

org/games 

 
Explora una de las 9 
actividades lúdicas en el sitio 
web de Let's Learn KY. 
https://letslearnky.org/count/ 

Mira la canción de storybots 

sobre el sistema solar. 

Luego dibuja un sol y 

planetas. Cuenta cuántos 

planetas agregaste a tu 

sistema solar. 
 

 

https://video.link/w/tyPqb 

Practica nombrar las partes 
de tu cuerpo mientras 
haces el video a 
continuación. Practique la 

identificación de otras 

partes del cuerpo como las 
uñas, la muñeca, los 

nudillos, etc. 
 

 
https://video.link/w/LDNqb 

Practica la respiración... 
¡Una de nuestras 
estrategias para 
calmarse! 

 

 

https://video.link/w/VM  

Ztb  

Pídale a su hijo que haga 
un"Paseo por imágenes" a 
través de un libro con un 
familiar o amigo. Deja que 
cuenten la historia usando 
las imágenes como pistas. 

¡Entonces regresen y lean 

la historia juntos! 

¿Cuántos artículos puedes 

encontrar en nuestra 

casa que son amarillas? 

(u otros colores) Pídale a 

su hijo que lo ayude a 

buscar artículos de 

diferentes colores dentro 

o fuera de su casa. 

Use un recipiente viejo o 
tupperware, corte una pequeña 
X en la tapa. Dele a su hijo un 
tazón de arroz crudo, frijoles o 
cualquier cosa pequeña. Pídeles 
que transfieran todo del tazón al 
recipiente empujándolo a través 
de la X de la tapa. Para hacerlo 
aún más difícil, pídeles que usen 
pinzas para recoger los artículos. 

Lanzen una pelota o un 
globo de ida y vuelta con 
su hijo. Cuenta cuántas 
veces lo lanzas antes de 
que caiga. 

Juega un juego como 

Candyland, Go Fish, 

Old Maid, Chutes y 

Ladders. Practiquen 

tomar turnos. Haga 

que su hijo use el 

"diálogo interno" para 

recordar los pasos 

para tomar un turno. 

LEAN UN LIBRO JUNTOS: Título   
Además de las actividades anteriores, por favor lean juntos cada día de NTI. Antes de leer, recuérdele a su hijo nuestras reglas de 

escucha: "Ojos que observan, Oídos que escuchan, Voces tranquilas y Cuerpos tranquilos". 
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