Prep Academy EHS NTI Menu- 24 months and above

Student Name:

Da.y 5: Choose an activity from each subject area below and initial when completed. Menu should be sent back when the students return to school.

Literacy Math Fine Motor Gross Motor Social/Emotional
*CHOOSE ONE! *CHOOSE ONE! *CHOOSE ONE! *CHOOSE ONE! *CHOOSE ONE!
Short Exposure Shape Hunt Around the House Unwrapping and Wrapping Dancing

To keep your
child interested
in reading keep
interactive tasks
under 15
minutes. Short
attention spans
need short bursts
of learning.

like a rectangular book or a
circular plate.

Look for shapes around the house,

Activity: Wrap small toys or
items in tissue
paper/wrapping paper/ or
aluminum foil for your child to
unwrap.
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Play music and encourage
children to dance freely. Simple
dance moves, such as spinning,

Jpbalance and body control.

Hide and Seek

Play a very simple version of
hide and seek around the

stomping, or clapping, promote [house. Your child can hide

behind a couch or under a
blanket, and you can take
turns finding each other. It’s a
great way to build social and
cognitive skills.

Keep Books Everywhere

Having books in various
spaces around your
home can encourage
the joy of reading. 1-3
books in specific
locations can make
accessibility fun and
easy.

Clap Patterns
Clap hands in a sequence (e.g.,
clap, clap, stomp) and have
your child copy.
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Sensory Bins

Activity: Create a sensory bin
with rice, sand, or dried
Jbeans. Add small toys,
scoops, or spoons for your
child to pick up and
Imanipulate.
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Balance beam

Tape line on the floor and have
children walk across it. This helps
improve balance and
Jcoordination.

Breathing Exercises with a
Stuffed Animal

Lay the stuffed animal on
your child’s belly and
encourage them to take
deep breaths. As they inhale
and exhale, the stuffed
animal will rise and fall. This
helps teach calmness and
emotional regulation.

READ A BOOK TOGETHER: Title

In addition to the above activities, please read together each NTI day.

If you have any questions regarding NTI work, please feel free to contact your student’s teacher! ©




Prep Academy EHS NTI Menu- 24 months and above

Student Name:

Da.y 5: Choose an activity from each subject area below and initial when completed. Menu should be sent back when the students return to school.

Literatura Matematicas Motricidad Fina Motricidad Gruesa Social/Emocional
* ELIGE UNO! * ELIGE UNO! * ELIGE UNO! * ELIGE UNO! * ELIGE UNO!
Exposiciéon corta Envolver y desenvolver Bailando

Para mantener a
su hijo
interesado en la
lectura,
mantenga las
tareas
interactivas por
debajo de los 15
minutos. Los
periodos de
atencion cortos
requieren
rafagas cortas

de aprendizaje.

BUsqueda de formas en la casa
Busca formas alrededor de la
casa, como un libro rectangular o
Jun plato circular.

Actividad: Envuelva los
juguetes o articulos
pequeiios en papel de seda,
papel de regalo o papel de
aluminio para que su hijo los
desenvuelva.

Pon musica y anima a los nifios
a bailar libremente. Los
movimientos de baile simples,
como girar, pisotear o aplaudir,
promueven el equilibrio y el
control corporal.

Al escondite

Juega a las escondidas en

casa. Su hijo puede
esconderse detras de un sofa
o0 debajo de una manta, y
pueden turnarse para
encontrarse. Es una excelente
manera de desarrollar
habilidades sociales y
cognitivas. !

Mantenga los libros en
todas partes

Tener libros en varios
espacios de tu casa
puede fomentar el
placer de la lectura.
De 1 a3 libros en
lugares especificos
pueden hacer que la
accesibilidad sea
divertida y facil.

Patrones de aplausos
Aplauda en una secuencia (p.
ej., aplauda, aplauda, pisotee) y
haga que su hijo copie.
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Contenedores sensoriales
Actividad: Crea un recipiente
sensorial con arroz, arena o
Ifrijoles secos. Agregue
juguetes pequefios, cucharas
Jo cucharas para que su hijo
los recoja y manipule.

Viga de equilibrio

Pegue la linea en el piso y haga
que los nifios caminen sobre
ella. Esto ayuda a mejorar el
equilibrio y la coordinacion.

Ejercicios de respiracion con
un animal de peluche

Coloque el animal de
peluche sobre el vientre de
su hijo y animelo a respirar
profundamente. A medida
que inhalan y exhalan, el
peluche subira y bajara. Esto
ayuda a enseflar caimay
regulacion emocional.

LEER UN LIBRO JUNTOS: Titulo

Ademas de las actividades anteriores, lean juntos cada dia de NTI..

If you have any questions regarding NTI work, please feel free to contact your student’s teacher! ©




