Prep Academy EHS NTI Menu- Birth to 24 months.

Student Name:

Day 3: *Please choose an activity from each subject area below and initial when completed. Menus should be sent back when students return to school.

Age

Social/Emotional

Language/Literacy

Cognitive

Physical

Birth to 12 months

Gentle Dancing: Hold
your baby close and
sway to music,
introducing them to new
sounds and rhythms.

Sound Exploration: Create
"music" during feeding time
by clicking your tongue,
making kissing noises, or
humming
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Toy Transfer Games: Help
your baby practice
transferring objects
between hands
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Airplane Baby: Carry your baby's
tummy down on your arm, gently
swinging and making airplane noises
to develop balance.

12 months to 24 months

Set up a cozy spot with
pillows, soft toys, or a blanket.
Encourage your toddler to go
to this calm area when
feeling overwhelmed, and
show them how to take deep
breaths or hold

As you read books with the
child, ask him to “point to the
cat” or “show me the moon”
in his favorite stories. He may
not be able to follow through
yet (so you should go ahead
and do the pointing)

Practice naming the
parts of your body and
identifying other body
parts, such as your
head, nose, feet, etc.

Set up a simple obstacle course using
pillows, cushions, and toys in your
living room. Encourage your toddler
to crawl under or climb soft objects,
step over low obstacles, or walk
around things. Use padded items to
make it fun and safe.

READ A BOOK TOGETHER: Title

In addition to the above activities, please read together each NTI day.

If you have any questions regarding NTI work, please feel free to contact your student’s teacher! ©




Prep Academy EHS NTI Menu- Birth to 24 months.

Student Name:

D|a 3: * Elija una actividad de cada area tematica a continuacion y coloque sus iniciales cuando la haya completado. Los menus deben devolverse
cuando los estudiantes regresen a la escuela.

Edad

Social/Emocional

Lenguaje/Literatura

Coghnitivo

fisico

Nacimiento a 12 meses

Baile suave: sostenga a
su bebé cerca y muévalo
al ritmo de la musica,
presentandole nuevos
sonidos y ritmos.

Exploracion de sonidos: crea
"musica” durante la hora de
comer chasqueando la
lengua, haciendo ruidos de
besos o tarareando.

Juegos de transferencia de
juguetes: ayude a su bebé
a practicar la transferencia
de objetos entre manos
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Bebé avion: Lleve a su bebé pancita
sobre su brazo, balanceéandolo
suavemente y haciendo ruidos de
avion para desarrollar el equilibrio.
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12 meses a 24 meses

Prepare un lugar acogedor
con almohadas, juguetes
suaves 0 una manta. Anime
a su niflo a ir a esta zona
tranquila cuando se sienta
abrumado y enséfiele a
respirar profundamente o a
contener la respiracion.

Mientras lees libros al nifio,
pidele que “sefale el gato”
0 que “me muestre la luna”
en sus cuentos favoritos. Es
posible que aun no pueda
seguir la lectura (asi que
debes seguir adelante y
sefalar).

Practica nombrar las
partes de tu cuerpo e
identificar otras partes del
cuerpo, como la cabeza,
la nariz, los pies, etc.

Prepare una pista de obstaculos
sencilla con almohadas, cojinesy
juguetes en su sala de estar. Anime a
su niflo a gatear debajo de objetos
blandos o a treparlos, a pasar por
encima de obstaculos bajos o a
caminar alrededor de cosas. Use
elementos acolchados para que sea
divertido y seguro.

LEER UN LIBRO JUNTOS: Titulo

Ademas de las actividades anteriores, lean juntos cada dia de NTI.

If you have any questions regarding NTI work, please feel free to contact your student’s teacher! ©




