
Prep Academy Preescolar Menú NTI-3 a 5 años 

Nombre del estudiante:    
Día 1: * Elija una actividad temática a continuación y ponga sus iniciales cuando se complete. Menús deben de enviarse de vuelta cuando los estudiantes regresen a la escuela. 

 Si tiene alguna pregunta sobre el trabajo de NTI, no dude en ponerse en contacto con el maestro de su estudiante! ☺ 

 

 

 

Lectoescritura 
*ESCOGE UNA! 

Matemáticas 
*ESCOGE UNA! 

Motricidad Fina 
*ESCOGE UNA! 

Motricidad Gruesa 
*ESCOGE UNA! 

Socioemocional 
*ESCOGE UNA! 

Patear la Copa de Letras 
Toma una pila de vasos de 
plástico y escribe una sola 
letra en cada uno. Luego, 
alinea las tazas en una fila. 
Dele a su hijo una pelota 
pequeña (o cualquier pelota 
de softball) e indíquele que la 
patee hacia las tazas de 
letras. Una vez que derriben 
una taza, indíqueles que 
digan el nombre de la letra 
en ella. 

Aprende a sumar con Pete el gato 
Mire el video "Aprenda a sumar 
con Pete el gato" con su hijo, 
anímelo a responder preguntas de 
matemáticas. Ayúdeles a contar en 
voz alta y explique las respuestas si 
es necesario. Después, practique la 
suma en la vida real, como contar 
bocadillos juntos. 

        
https://youtu.be/9-
M80V4emP0  

Despegar y Colocar Pegatinas 
  
https://napacenter.org/fine-
motor-activities/ 
 

 

Canción de Baile Party Freeze 
¡Canta y aprende con The 
Kiboomers!  ¡Todo lo que los 
niños tienen que hacer es 
bailar cuando suena la 
música y congelarse cuando 
se detiene! Esta actividad 
también ayuda a su hijo en 
edad preescolar a desarrollar 
habilidades motoras, 
habilidades auditivas y 
habilidades socioemocionales 
 
Party Freeze Dance Video 

Anime a su hijo a dibujarse a sí 
mismo y a usar títeres para 
explorar las emociones. Discuta 
estrategias para calmar y deje 
que su hijo elija una para el 
títere, enfatizando que está bien 
sentir diferentes emociones. 
Comparta sus propios 
sentimientos para modelar la 
expresión emocional. 

           

Salto de Almohada del Alfabeto 
Use una pila de papel o platos 
de papel y escriba una letra en 
cada uno. Luego, use cinta de 
embalaje para asegurar cada 
papel / plato a una almohada y 
extiéndalos por la habitación. A 
medida que saltan a cada 
nueva almohada, pídales que 
digan la letra o sonido de la 
letra. 
 

        
 
 

Conteo en el Mercado de Alimentos 
Use cajas de comida, latas o 
frascos vacíos como 
accesorios para el juego de 
simulación, y cuente los 
artículos a medida que se 
colocan en el "carrito" o se 
colocan en los estantes. 

Encordar Cheerios 
 Comience usando algo que 
mantenga su forma (por 
ejemplo, un limpiador de pipas 
o un trozo de espagueti crudo) 
y ensartando Cheerios. Para 
avanzar en esta actividad, use 
una cuerda. 

Lanzamiento de Calcetines 
Párese a 2 pies de distancia 
con su hijo y lance los 
calcetines enrollados de un 
lado a otro. Después de cada 
atrapada, dé un paso atrás y 
vea hasta dónde puede 
llegar. Use un objetivo (como 
una canasta de ropa sucia) y 
vea qué tan cerca puede 
acacercaacercarse su hijo. 

Puedes convertir el vocabulario 
emocional en un juego. Tomen 
turnos para elegir una "palabra 
de sentimiento" y luego 
expresarla a través de 
expresiones faciales y lenguaje 
corporal exagerados. 
Comience con palabras simples 
como "feliz" (grandes sonrisas, 
manos agitadas 

LEER UN LIBRO JUNTOS: Título   
Además de las actividades anteriores, por favor lean juntos cada día de NTI. Antes de leer, recuérdele a su hijo nuestras reglas de escuchar 
"Ojos mirando, Oídos escuchando, Voces tranquilas y Cuerpos tranquilos". 
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