
Prep Academy Preescolar Menú NTI-3 a 5 años 

Nombre del estudiante:    
Día 2: * Elija una actividad temática a continuación y ponga sus iniciales cuando se complete. Menús deben de enviarse de vuelta cuando los estudiantes regresen a la escuela. 

 Si tiene alguna pregunta sobre el trabajo de NTI, no dude en ponerse en contacto con el maestro de su estudiante! ☺ 

 

 

 
Lectoescritura 
*ESCOGE UNA! 

Matemáticas 
*ESCOGE UNA! 

Motricidad Fina 
*ESCOGE UNA! 

Motricidad Gruesa 
*ESCOGE UNA! 

       Socioemocional 
*ESCOGE UNA! 

Juego del Alfabeto 
Lanzamiento de Bolas de 
Nieve  
Papel, cinta adhesiva y 
calcetines enrollados o 
pelotas pequeñas es todo 
lo que necesitas para este 
juego de lanzamiento de 
"bolas de nieve". Pegue un 
montón de letras en una 
pared, diga los sonidos y 
haga que sus hijos lancen 
la bola de nieve a la letra 
representada. Como 
beneficio adicional, los 
niños pueden trabajar en 
su coordinación y 
alfabeto. 

Canción de la Formas Para Niños 
Practique qué tan bien su hija 
conoce sus formas...  
 

       
 
https://youtu.be/OEbRDtCAFdU?si=
aY_hmP59_tpeQjZf 
 

Burbujas que Revientan 
Simplemente sople algunas 
burbujas y haga que su hijo las 
rastree visualmente y extienda 
la mano para agarrarlas antes 
de que se alejen flotando. 

 

Baile de Tooty Ta  
Una canción de Tooty Ta es una 
canción y baile infantil súper 
popular. Los estudiantes 
participan en actividades físicas 
divertidas mientras rejuvenecen 
sus cuerpos y cerebros. 

        Tooty Ta Video 
 

Cree una tabla de "Yo puedo" 
con tres círculos para que su hijo 
coloree cada vez que duerma 
en su propia cama toda la 
noche. Fomente el progreso y 
las discusiones sobre los 
desafíos. Cuando la meta se 
convierta en rutina, establezca 
una nueva meta y cree un libro 
anual de los logros y el 
crecimiento de su hijo. 

               

 

Bingo de Letras 
Haz cartones de bingo con 
16 letras en cada uno, 
córtalos en cuadrados y 
agrégales letras en cada 
uno. Coloque cuadrados en 
una pila para que la persona 
que llama los saque. Para los 
marcadores de bingo, 
puedes usar cheerios o 
cualquier otra cosa que 
tengas a mano. 

Conteo de Pasta 
Use pasta seca (como penne o 
espaguetis) para contar, 
agrupar en grupos o crear 
patrones. 

Rasgar o Arrugar el Papel 
Crea una manualidad de 
mosaico rasgando papel en 
pedazos pequeños / 
desmenuzando papel en 
migajas de diferentes 
tamaños. 

Movimientos de Animales 
¡Tomen turnos para imitar 
diferentes movimientos de 
animales con su hijo! Ya 
sea saltando como una 
rana, aleteando como un 
pájaro o pisando fuerte 
como un elefante; ¡Sé 
creativo y diviértete con 
estos! 

Puede ayudar a los niños a 
desarrollar el autocontrol 
con estrategias similares, 
sencillas y memorables. 
Ayúdeles a verbalizar lo que 
no pueden hacer y lo que sí 
puede. Ejemplo: "Cuando 
estoy enojado, no puedo 
golpear a mi hermano, pero 
puedo respirar 
profundamente o apretar mi 
pelota".   

LEER UN LIBRO JUNTOS: Título   
Además de las actividades anteriores, por favor lean juntos cada día de NTI. Antes de leer, recuérdele a su hijo nuestras reglas de escuchar 
"Ojos mirando, Oídos escuchando, Voces tranquilas y Cuerpos tranquilos". 
 

https://youtu.be/OEbRDtCAFdU?si=aY_hmP59_tpeQjZf
https://youtu.be/OEbRDtCAFdU?si=aY_hmP59_tpeQjZf
https://youtu.be/ea4TVg0_8Dk?si=W0pXbIQU6YZ10Zm1
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