
 Si tiene alguna pregunta sobre el trabajo de NTI, no dude en ponerse en contacto con el maestro de su estudiante! ☺ 

Prep Academy Preescolar Menú NTI-3 a 5 años 
 

 Nombre del estudiante:    

 

 

    Day 4: *Elija una actividad temática a continuación y ponga sus iniciales cuando se complete. Menús deben de enviarse de vuelta cuando los estudiantes regresen a la escuela. 
Lectoescritura 
*ESCOGE UNA! 

Matemática 
*ESCOGE UNA! 

Motricidad Fina 
*ESCOGE UNA! 

Motricidad Gruesa 
*ESCOGE UNA! 

Socioemocional 
*ESCOGE UNA! 

     
     Búsqueda del Tesoro 
Alfabetización 
Pida a su hijo que saque 
juguetes del contenedor de 
juguetes del aula. Pídales que 
lo identifiquen (p. ej., "Eso es 
un oso, y el oso comienza con 
'B'"). A medida que se 
familiaricen con las letras, 
pídales que busquen un 
elemento que comience con 
una letra específica (p. ej., 
"Encuentra algo que 
comience con 'B'").  Pregunte 
sobre el color o el sonido que 
hace el artículo (por ej., "¿De 
qué color es?" o "¿Qué sonido 
hace?"). 

La Canción del Dinero 
Aprenda cuánto valen las 
monedas (centavos, níqueles, 
monedas de diez centavos y 
veinticinco centavos). 
https://youtu.be/pnXJGNo
08v0?si=G08B66EMwOnywo
qM 
 
 

 
 
 
 
 
      
 
 
 
            
                

  Enhebrado Cordones 
Pase lentamente los 
cordones a través de las 
cuentas, su hijo aumentará 
la memoria muscular, lo que 
hará que las tareas 
cotidianas similares sean más 
fáciles de completar. 

       
 

 

Haz el Paseo del Oso 
 
Do the Bear Walk es una 
canción para ayudar a los 
niños con sus habilidades 
motoras gruesas, equilibrio, 
coordinación y 
autorregulación en el aula. 
Es una melodía de baile 
súper divertida que hará 
que los niños se levanten y 
se muevan para prepararlos 
para aprender. 
 

 A menudo pensamos en 
sorpresas especiales para días 
festivos, cumpleaños y 
celebraciones. ¡Pero puede ser 
divertido buscar sorpresas 
durante todo el año! En esta 
actividad, mire las cosas de una 
manera nueva y vea qué cosas 
inesperadas puede encontrar. 
Porque recuerda, "¡Puedes 
encontrar sorpresas estés donde 
estés!" ¡Escanea el código QR y 
sigue los pasos!   
     

             

Jugar Veo, Veo, 
Juegue a espío y diga: "Espío 
con mi ojito, algo que empieza 
con una 'B'". Luego vea si su hijo 
puede identificar el objeto. Es 
probable que se pierdan y 
tomen algo que comience con 
una letra diferente, y eso está 
bien. 
 

Comparación de Tallas de 
Zapatos 
Reúne zapatos de diferentes 
tallas y compara las longitudes. 
Practica contar el número de 
zapatos y colócalos del más 
pequeño al más grande. 

Clasificación de Monedas o 
Cuentas 
Para esta actividad, coloque 
monedas o cuentas multicolores 
en un recipiente, caja o sobre 
una mesa, y pídale a su hijo que 
las clasifique por tipo de 
moneda o color. Las bandejas 
de cubitos de hielo son 
excelentes para clasificar estos 
artículos 
 

Lee y Muévete con 
Elmo 
A medida que lean el 
cuento juntos, invite a 
los niños a ponerse de 
pie y moverse junto 
con cada Muppet. 
 
Read and Move 

Frasco para Calmar 
Haz un frasco simple para 
"calmarte" agitando un frasco 
con purpurina y agua. 
Cuando su hijo se sienta 
molesto, agite el frasco y 
observe cómo se asienta la 
brillantina para promover la 
relajación 
 

LEER UN LIBRO JUNTOS: Título   
Además de las actividades anteriores, por favor lean juntos cada día de NTI. Antes de leer, recuérdele a su hijo nuestras reglas de 
escuchar "Ojos mirando, Oídos escuchando, Voces tranquilas y Cuerpos tranquilos". 
 

https://youtu.be/pnXJGNo08v0?si=G08B66EMwOnywoqM
https://youtu.be/pnXJGNo08v0?si=G08B66EMwOnywoqM
https://youtu.be/pnXJGNo08v0?si=G08B66EMwOnywoqM
https://sesameworkshop.org/resources/move-along-muppets/
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