
 Si tiene alguna pregunta sobre el trabajo de NTI, no dude en ponerse en contacto con el maestro de su estudiante! ☺ 

Prep Academy Preescolar Menú NTI-3 a 5 años 
 

Nombre del estudiante:    
Day 5: *Elija una actividad temática a continuación y ponga sus iniciales cuando se complete. Menús deben de enviarse de vuelta cuando los estudiantes regresen a la escuela. 

 

 

 

Lectoescritura 
*ESCOGE UNA! 

Matemática 
*ESCOGE UNA! 

Motricidad Fina 
*ESCOGE UNA! 

Moticidad Gruesa 
*ESCOGE UNA! 

Socioemocional 
*ESCOGE UNA! 

          

     
Juego de Nombres de Fichas 
de Letras 
Dele a su hijo un juego de 
fichas de letras y guíelo en el 
ensamblaje de las letras para 
formar sus nombres. Anímelos 
a decir cada letra en voz alta 
a medida que la colocan, 
reforzando el aprendizaje 
visual y auditivo.   

Diez Caracoles Pequeños  
Diez pequeños caracoles se 
preparan para una fiesta, 
practicando el conteo del 11 al 20 
mientras recogen suministros. Las 
hermosas ilustraciones de la historia y 
su ritmo lento la hacen atractiva 
para los niños. 

     
  
www.education.com/game/snail-
chores/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Construir con Bloques 
Dale a tu hijo un montón de 
bloques de construcción y 
déjalo crear torres, casas o 
puentes, es como ser un mini 
arquitecto. 
 

 

Canción de Pisotones y 
Aplausos 
¡Baila y canta al ritmo de The 
Kiboomers! Preparémonos 
para zapatear, aplaudir y 
bailar. Aquí hay una nueva y 
divertida canción de acción 
para niños. Este video de 
Stomp Clap and Dance es 
una excelente canción de 
movimiento preescolar para 
cualquier momento en 
círculo o una actividad de 
descanso cerebral en el 
aula. ¡Disfrutar! 

La Canción de Afirmación 
Mire "La Canción de las 
Afirmaciones" con su hijo. Sé 
entusiasta cantando, 
aplaudiendo o bailando para 
que sea divertido. Después del 
video, hable sobre cómo se 
pueden usar las afirmaciones a 
diario. Pregunte: "¿Qué podemos 
decir para sentirnos valientes o 
felices?" Esto fomenta el diálogo 
interno positivo y genera 
confianza. 
The Affirmations Song | FULL 
SONG | Doggyland Kids Songs & 
Nursery Rhymes by Snoop Dogg - 
YouTube 
 
 

 
 
 
     
 
 

Rastreo de Letras 
Demuestre cómo trazar una 
letra, diga el nombre/sonido 
de la letra. Pida al niño que 
trace o diga las letras. Pida 
a los niños que tracen las 
letras en bandejas de 
arena/sal o con pinturas 
para los dedos. 
 

Clasificación de Calcetines 
Use calcetines de diferentes 
colores para practicar la 
clasificación por color o talla. 
Esto ayuda con la 
categorización y el 
reconocimiento de patrones 

Atar los Cordones de los 
Zapatos 
Enséñele a su hijo a atarse los 
zapatos con cordones. Esto 
desarrolla la destreza y la 
independencia. 

Fiesta de Baile 
¡Pon algo de música y haz una 
fiesta de baile! Anime a su hijo a 
mover su cuerpo de diferentes 
maneras: girando, saltando o 
pisando fuerte al ritmo. 

Tablero de Afirmaciones 
Desarrolle afirmaciones 
como "Soy inteligente" para 
publicar en la habitación de 
su hijo o en el baño para 
recordárselo todos los días. 

LEER UN LIBRO JUNTOS: Título   
Además de las actividades anteriores, por favor lean juntos cada día de NTI. Antes de leer, recuérdele a su hijo nuestras reglas de 
escuchar "Ojos mirando, Oídos escuchando, Voces tranquilas y Cuerpos tranquilos". 
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