
Si tiene alguna pregunta sobre el trabajo de NTI, no dude en ponerse en contacto con el maestro de su estudiante! ☺ 
 

 

 

                                             Prep Academy Preescolar Menú NTI-3 a 5 años 
 

 
Nombre del estudiante:    

      Día 7:  *Elija una actividad temática a continuación y ponga sus iniciales cuando se complete. Menús deben de enviarse de vuelta cuando los estudiantes regresen a la escuela.  
 

Lectoescritura 
*ESCOGE UNA! 

Matemáatica 
*ESCOGE UNA! 

Motricidad Fina 
*ESCOGE UNA! 

Motricidad Gruesa 
*ESCOGE UNA! 

Socioemocional 
*ESCOGE UNA! 

Sílabas Tontas  
Diga una palabra en voz 
alta, dividiéndola en 
sílabas (por ejemplo, "ba-
na-na"). Luego, repitan la 
palabra juntos, 
aplaudiendo por cada 
sílaba. Cuenta cuántas 
sílabas tiene la palabra. 
Intente esto con más 
palabras y anime a su hijo 
a decir las palabras y 
aplaudir las sílabas por sí 
solo. 

Pizza Número 10 
Mire el video "Pizza número 10" 
con su hijo y anímelo a contar 
hasta diez junto con el video. 
Después, practique contar 
hasta diez (o más) usando 
elementos de la casa, como 
juguetes, libros o utensilios de 
cocina. 

    
www.sesamestreet.org/videos
?vid=1819&desination=/parent
s/learning-areas 

Separa las Bolas de Algodón   

Intenta separar las bolas de 
algodón para que se 
conviertan en nubes. El truco es 
pellizcar solo un poco. A los 
niños les gusta pellizcar las 
porciones más grandes, lo que 
hace que sea más difícil 
separarlas. 

 

Pisotón de Dinosaurio 
Here's a super energy 
dance song for kids 

 
 
Dinosaur Stomp 

Emociones del Muñeco de 
Nieve 
Ayude a su hijo a nombrar 
múltiples emociones. Pídale a 
su hijo que aproveche la 
oportunidad para dibujar 
muñecos de nieve y darles a 
los muñecos de nieve cada 
una de las emociones. 

 

Cómo Va el Día 
Hable sobre las rutinas diarias para 
ayudar a su hijo a practicar las 
habilidades lingüísticas.  Mientras 
come una manzana, pídale a su 
hijo que describa el color, las 
sensaciones o los sabores. En el 
auto, pídales que describan lo que 
ven fuera de la ventana. 

Patrones de Cucharas de 
Plástico 
Coloque cucharas de 
plástico u otros utensilios 
para hacer patrones 
repetitivos (p. ej., cuchara, 
tenedor, cuchara, tenedor) 
y pídale a su hijo que 
continúe el patron. 

Fabricación de Cadenas de 
Papel 
Corta el papel en tiras y 
pídele a tu hijo que las 
pegue para hacer cadenas 
de papel. Esto trabaja en la 
coordinación mano-ojo y la 
precisión. 

Al Otro Lado del Charco 
Encuentre diferentes 
almohadas y otros objetos 
domésticos en el piso y 
haga que su hijo salte. 
¡Incluso puedes hacer que 
vayan hacia atrás para 
mantener las cosas 
interesantes! 
 

Esquina de la Calma  
Cree un "lugar tranquilo" 
en la casa donde su hijo 
pueda ir cuando 
necesite calmarse. 
Enséñales a respirar 
profundamente y a 
relajarse en su lugar 
especial. 

LEER UN LIBRO JUNTOS: Título   
Además de las actividades anteriores, por favor lean juntos cada día de NTI. Antes de leer, recuérdele a su hijo nuestras reglas de escuchar 
"Ojos mirando, Oídos escuchando, Voces tranquilas y Cuerpos tranquilos". 
   

https://www.sesamestreet.org/videos?vid=1819&desination=/parents/learning-areas
https://www.sesamestreet.org/videos?vid=1819&desination=/parents/learning-areas
https://www.sesamestreet.org/videos?vid=1819&desination=/parents/learning-areas
https://youtu.be/gzesbQaqhCY?si=YixZmXKK8QPuk-01

