
Si tiene alguna pregunta sobre el trabajo de NTI, no dude en ponerse en contacto con el maestro de su estudiante! ☺ 

    Prep Academy Preescolar Menú NTI-3 a 5 años 
 

Nombre del estudiante:    
Día 9: *Elija una actividad temática a continuación y ponga sus iniciales cuando se complete. Menús deben de enviarse de vuelta cuando los estudiantes regresen a la escuela. 

 

 

 

Lectoescritra 
*ESCOGE UNA! 

Matemática 
*ESCOGE UNA! 

Motricidad Fina 
*ESCOGE UNA! 

Motricidad Gruesa 
*ESCOGE UNA! 

    Socioemocional 

    *ESCOGE UNA! 
Historias Espontáneas   
Reúna juguetes y pídale 
al niño que elija un 
juguete, pídales que 
inventen una breve 
historia sobre el objeto. 
La narración creativa es 
un componente 
importante del desarrollo 
de la alfabetización. 

Patrones de Insectos con 
Pelusa 
Practica patrones con bichos 
de pelusa. Arrastre los errores 
de pelusa (color) a su posición 
correcta. 
https://www.abcya.com/
games/fuzz_bugs_pattern 
 

 
 
          
 
 
 
          

Actividad de Abotonado 
¡Lleve una de sus camisas 
de vestir a su hijo y pídale 
que se abotone y 
desabrochen la camisa 
para ver qué tan rápido 
pueden hacerlo!     

          

Vamos a Nadar  
Mire la canción "The Goldfish" 
vinculada a continuación con su 
hijo. Anime a su hijo a cantar y 
participar en los movimientos de 
baile. ¡Únete a la diversión 
haciendo las acciones juntos 
para que sea una actividad 
animada y atractiva! 
https://youtu.be/Cg-
wnQKRHTs?si=WeN3yeVFMj7qt
S7I 

     
 

Mire el video "La bondad es un 
músculo" vinculado a 
continuación con su hijo. 
Después, hablen sobre cómo la 
bondad ayuda a los demás y 
cómo pueden demostrar 
bondad todos los días. 
Pregúntele a su hijo: "¿Cuáles 
son algunas maneras en que 
podemos ser amables con 
nuestros amigos o familiares 
hoy?" 
https://youtu.be/BXAo_5vo
OP0?si=4sLEU9fpCVGCEf9J 

    
Rocas del Alfabeto 
Escribe una letra mayúscula 
en un lado de una roca y la 
letra minúscula en el otro 
lado. Agrega todas las 
letras del alfabeto en un 
conjunto de rocas. Pídale a 
su hijo que nombre esa 
letra. 

Carrera de Temporizadores de 
Cocina 
Use un temporizador de cocina 
para cronometrar la rapidez con la 
que su hijo puede completar 
tareas simples, como recoger 
juguetes o apilar tazas. Esto ayuda 
con el reconocimiento de números 
y el concepto de tiempo. 

 Pintura con los Dedos 
¡Use esta actividad para 
permitir que su hijo se vuelva 
creativo y desordenado! 
¡Mira cuántas formas 
pueden pintar o ayúdales a 
escribir su nombre! 

Saltar Sobre Objetos 
Coloque almohadas blandas o 
juguetes en el suelo y pídale a 
su hijo que salte sobre ellos. 
Esto ayuda a desarrollar la 
fuerza y la agilidad de las 
piernas. 

La Bondad es Increíble 
Pinta piedras pequeñas 
con mensajes de bondad 
y déjalas por toda la casa. 
Hable sobre el significado 
detrás de cada mensaje. 

LEER UN LIBRO JUNTOS: Título   
Además de las actividades anteriores, por favor lean juntos cada día de NTI. Antes de leer, recuérdele a su hijo nuestras reglas de 
escuchar "Ojos mirando, Oídos escuchando, Voces tranquilas y Cuerpos tranquilos". 
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