
Si tiene alguna pregunta sobre el trabajo de NTI, no dude en ponerse en contacto con el maestro de su estudiante! ☺ 

    Prep Academy Preescolar Menú NTI-3 a 5 años 
 

Nombre del estudiante:    
Día 10: *Elija una actividad temática a continuación y ponga sus iniciales cuando se complete. Menús deben de enviarse de vuelta cuando los estudiantes regresen a la escuela. 

 

 

 

Lectoescritura 
*ESCOGE UNA! 

Matemática 
*ESCOGE UNA! 

Motricidad Fina 
*ESCOGE UNA! 

Motricidad Gruesa 
*ESCOGE UNA! 

    Socioemocional 

          *ESCOGE UNA! 
Narración de historias con 
Atrezzo 
Lea el libro ilustrado en voz alta y 
analice los personajes 
principales, los eventos y el 
escenario. Presenta los 
accesorios y explica su conexión 
con la historia. Pida a los niños 
que se turnen para volver a 
contar la historia usando los 
accesorios, animándolos a usar 
el lenguaje de la historia e incluir 
detalles clave. 
 

Día Maravilloso (contando de 
2 en 2) 
Aprendamos cómo saltar la 
cuenta de 2 a 20 en 2. 
 
https://www.youtube.com/
watch?v=qn5LxbYc9GI  
 
 
     
       
            
 
 
    

Usando cinta de pintor, haga una 
carrera de obstáculos, carretera 
para coches de juguete, letras y 
números.  
Pídeles a tus hijos que tiren de la 
cinta mientras tú sostienes el rollo. 
Esta también es una excelente 
manera de hacer que un niño 
camine hacia atrás. Cuando 
terminen con la actividad, pídales 
que despeguen la cinta del suelo y 
la conviertan en bolas pegajosas 
apretando los trozos de cinta. 

    
 

Canción de Entrenamiento de 
Gracie Corner 
La canción de entrenamiento 
es una forma divertida de 
entusiasmar a los niños con el 
ejercicio. Promover una vida 
saludable es definitivamente 
excelente para los niños. 
¡Únete a Gracie y sus amigos 
para ayudar a los niños a 
ponerse en forma con la 
canción de ejercicios! 

         Workout Song 
 
 

Soy la Jefa de mi Cuerpo 
Mire el video "Soy el jefe de mi 
cuerpo" vinculado a 
continuación con su hijo. 
Después, analicen la 
importancia de establecer y 
respetar los límites. Pregúntele a 
su hijo: "¿Cómo podemos 
asegurarnos de respetar el 
espacio y los sentimientos de los 
demás?" 

https://youtu.be/EPgUKVAYAJc?si=
9-oUK1PsYGKiBa7q 

        PBS Kids KET Alfabetización 
https://pbskids.org/games/r
eading 
 
 
 

 
 

Canción Matemáticas y Baile 
Crea una canción con datos 
matemáticos sencillos (como 
contar del 1 al 10 o contar de dos 
en dos) e incorpora movimientos 
como saltar o aplaudir junto con 
los números. Combina la 
actividad física con el 
aprendizaje de las matemáticas. 
 

Transferencia de Agua con 
Pipeta 
Use una pipeta o un 
gotero para transferir agua 
de un recipiente a otro. 
Esto ayuda a desarrollar la 
fuerza de la mano y el 
control de la motricidad 
fina. 

Pisa Fuerte al Ritmo   
Pon música y pisa 
fuerte al ritmo del 
ritmo. Ayuda con la 
coordinación y el 
tiempo de movimiento. 

¿Un abrazo o chocar los 
cinco? 
Enséñele a su hijo a pedir un 
abrazo o a chocar los cinco 
cuando necesite consuelo o 
para celebrar algo. Esto les 
ayuda a identificar sus 
necesidades y límites. 
 
 
 
 

 

LEER UN LIBRO JUNTOS: Título   
Además de las actividades anteriores, por favor lean juntos cada día de NTI. Antes de leer, recuérdele a su hijo nuestras reglas de 
escuchar "Ojos mirando, Oídos escuchando, Voces tranquilas y Cuerpos tranquilos". 
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