
Academia de Preparación
Menu de NTI: Bebés

Estudiante: Padre/ Familiar:

Centro: Fecha: Tiempo Completado:

DIA 1
Por favor elige una actividad, rodea cuál 

completaste y firma cuando la termines. Los 
menús deben devolverse cuando los 
estudiantes regresen a la escuela.

Meta de Preparación Escolar
Los niños demostrarán control, fuerza y 
coordinación de los músculos grandes.

RUÉDATE HACIA MÍ  
Acuéstense junto a tu bebé en el 
suelo. Sostén un juguete suave a 
un lado y muévelo lentamente a 
través de su campo de visión. 

Anímalo a girar, alcanzar o rodar 
hacia él.

BICICLETA PARA BEBÉ
Acuesta a tu bebé boca arriba. Mueve 

suavemente sus piernas como si fueran 
los pedales de una bicicleta mientras 
dices: “¡Pedalea, pedalea, para!”. Haz 

una pausa y observa si da patadas, sonríe 
o hace sonidos.

CAMINO PARA GATEAR
Haz un camino corto con almohadas o 
toallas enrolladas. Quédate junto a tu 

bebé mientras se desliza o gatea 
alrededor de ellas hacia ti. Retira 

cualquier objeto que pueda cubrirle la 
cara.

LEAN UN LIBRO JUNTOS

Titulo:

Además de las actividades anteriores, por favor lean juntos cada día de NTI.
Si tienes alguna pregunta sobre el trabajo de NTI, no dudes en 

contactar al profesor de tu hijo.

TIEMPO BOCABAJO
Coloca a tu bebé boca abajo 
sobre una manta. Pon un juguete 
favorito justo al alcance. Anima a 
que intente alcanzar, levantar la 
cabeza o girar hacia el juguete. 
Celebra cada movimiento.

FIRMA DEL PADRE




