
Academia de Preparación
Menu de NTI: Bebés

Estudiante: Padre/ Familiar:

Centro:  Fecha: Tiempo Completado:

DIA 2 
Por favor elige una actividad, rodea cuál 

completaste y firma cuando la termines. Los 
menús deben devolverse cuando los 
estudiantes regresen a la escuela.

Meta de Preparación Escolar
Los niños demostrarán control, fuerza y 
coordinación de los músculos grandes.

AGARRAR BLOQUES SUAVES  
Coloca dos bloques grandes y suaves 

para bebés al alcance. Anima a tu bebé a 
agarrar, levantar, golpear y soltar cada 
bloque. Nombra los colores y celebra 

cada movimiento de sus manos.

RECOGER EL PAÑITO  
Coloca dos pañitos limpios en el 
suelo o en la bandeja de la silla 

alta. Anima a tu bebé a agarrarlos, 
levantarlos, dejarlos caer y 

recogerlos de nuevo. Nombra los 
colores mientras tu bebé juega.

LEAN UN LIBRO JUNTOS

TITULO:

Además de las actividades anteriores, por favor lean juntos cada día de NTI.

FIRMA DEL PADRE

Si tienes alguna pregunta sobre el trabajo de NTI, no dudes en 
contactar al profesor de tu hijo.

TRANSFERENCIA DE ANILLOS
Ofrece dos anillos grandes y 

seguros para bebés. Anima a tu 
bebé a agarrar uno en cada mano y 

moverlos de una mano a otra. 
Cuenta cada traslado y celebra su 

esfuerzo.

EXPRIME ESPONJA
Ofrece una esponja limpia y 
húmeda que sea demasiado 

grande para tragar. Deja que tu 
bebé la agarre y la exprima sobre 
un bol poco profundo o una toalla 

mientras tú permaneces a su lado.




