
Academia de Preparación
Menu de NTI: Bebés

Estudiante: Padre/ Familiar:

Centro:  Fecha: Tiempo Completado:

DIA 3

LÁVATE, LÁVATE, LÁVATE
Lávate las manos y las manos de tu bebé 
juntas. Describe cada paso: agua, jabón, 

frotar, enjuagar y secar. Canta una 
canción corta de lavado de manos 

mientras practicas.

CHARLA SOBRE COMIDA SALUDABLE
Durante la hora de comer, nombra los 
alimentos seguros para bebés que tu 

hijo está comiendo. Describe el color, el 
olor y la textura. Sigue el plan de 

alimentación de tu hijo y observa las 
señales de hambre o saciedad.

LEAN UN LIBRO JUNTOS

TITULO: 

Además de las actividades anteriores, por favor lean juntos cada día de NTI.

FIRMA DEL PADRE

Si tienes alguna pregunta sobre el trabajo de NTI, no dudes en 
contactar al profesor de tu hijo.

Meta de Preparación Escolar
Los niños y las familias practicarán hábitos 

saludables y seguros

REVISIÓN CÁLIDA Y ACOGEDORA  
Antes de salir, habla sobre cómo 
vestirse para el clima. Nombra cada 
prenda segura mientras te la pones: 
calcetines, abrigo o sombrero. 
Asegúrate de que tu bebé esté 
cómodo.

BÚSQUEDA DE ESPACIOS SEGUROS  
Lleva a tu bebé por una habitación y 
señala las opciones seguras, como 
los enchufes cubiertos y los juguetes 
fuera del camino. Muevan juntos un 
objeto inseguro mientras explicas: 
“Te mantenemos seguro.”

Por favor elige una actividad, rodea cuál 
completaste y firma cuando la termines. 
Los menús deben devolverse cuando los 
estudiantes regresen a la escuela.




