
ACADEMIA DE PREPARACIÓN
MENU DE NTI: Preschoolar

Estudiante:  Padre/ Familiar: 

Centro:  Fecha: Tiempo Completado:

DIA 2
Por favor elige una actividad, rodea cuál 

completaste y firma cuando la termines. Los 
menús deben devolverse cuando los 
estudiantes regresen a la escuela.

DANZA CONGELADA
Pon música y anima a tu hijo a 

quedarse quieto como una estatua 
cuando la música se detenga.

CAMINATAS DE ANIMALES
Finge caminar tambaleándote como 

los patos, pisar fuerte como los 
elefantes, o arrastrarte como los 

cangrejos y los osos.

MANTÉN EL EQUILIBRIO
Coloca cintas en el suelo y anima a 
tu hijo a saltar sobre ellas, caminar 

hacia atrás sobre ellas o usarlas 
como una viga de equilibrio.

FIESTA DE BAILE
Pon música que le guste a tu hijo 

y organiza una fiesta de baile.

LEAN UN LIBRO JUNTOS

TITULO: 

Además de las actividades anteriores, por favor lean juntos cada 
día de NTI.

FIRMA DEL PADRE

Si tienes alguna pregunta sobre el trabajo de NTI, no dudes 
en contactar al profesor de tu hijo.

    META DE PREPARACIÓN ESCOLAR
Los niños mostrarán un control, fuerza y coordinación cada vez 
mayores de los músculos pequeños.Los niños mostrarán un control, 
fuerza y coordinación cada vez mayores de los músculos pequeños.




