
ACADEMIA DE PREPARACIÓN
MENU DE NTI: Preschoolar

Estudiante: Padre/Familiar:

Centro:  Fecha: Tiempo Completado:

DAY 5
Por favor elige una actividad, rodea cuál 

completaste y firma cuando la termines. Los 
menús deben devolverse cuando los 
estudiantes regresen a la escuela.

META DE PREPARACIÓN ESCOLAR
Los niños desarrollarán y demostrarán la habilidad de 
reconocer las emociones de los demás y cómo 
responder de manera positiva.

JUEGO DE COINCIDENCIA DE 
EMOCIONES Mira fotos de 

personas mostrando diferentes 
expresiones faciales. Pídele a tu 

hijo que nombre la emoción y 
explique por qué cree que esa 

persona se siente de esa manera.

DESAFÍO DE AMABILIDAD 
Anima a tu hijo a realizar un acto 

de amabilidad con un miembro de 
la familia. Ejemplos: dar un 

abrazo, compartir un juguete, 
ayudar a limpiar, decir algo 

agradable.

HABLAR SOBRE IMÁGENES
Mira fotos familiares o fotos de 

revistas. Hazle a tu hijo preguntas 
como “¿qué ves?”, “¿qué están 

haciendo?” o “¿cómo crees que se 
sienten?”

LEAN UN LIBRO JUNTOS

Title 
Además de las actividades anteriores, por favor lean juntos 
cada día de NTI.

FIRMA DEL PADRE

Si tienes alguna pregunta sobre el trabajo de NTI, no dudes 
en contactar al profesor de tu hijo.

HAZ UNA CARA DE 
SENTIMIENTOS

Dibuja diferentes expresiones 
faciales y habla sobre qué 

emoción muestra cada cara y qué 
podría hacer que alguien se 

sienta así.




