
ACADEMIA DE PREPARACIÓN
MENU DE NTI: Preschoolar

Estudiante: Padre/ Familiar:

Centro:  Fecha: Tiempo Completado:

DIA 9
Por favor elige una actividad, rodea cuál 

completaste y firma cuando la termines. Los 
menús deben devolverse cuando los 
estudiantes regresen a la escuela.

META DE PREPARACIÓN ESCOLAR
Los niños podrán expresar verbalmente o de 
manera no verbal lo que quieren y necesitan

LEAN UN LIBRO JUNTOS

Title 
Además de las actividades anteriores, por favor lean juntos cada 
día de NTI.

FIRMA DEL PADRE

Si tienes alguna pregunta sobre el trabajo de NTI, no dudes 
en contactar al profesor de tu hijo.

REVISA TUS SENTIMIENTOS
En el desayuno, la cena o a la 

hora de dormir, pregúntale a tu 
hijo “¿cómo te sientes hoy?”, 

“¿qué te hizo feliz?”, “¿hay algo 
que necesites?”

SOLICITUDES DURANTE LAS 
COMIDAS  

Anima a tu hijo a comunicar lo que 
quiere durante las comidas (ejemplos: 

“Quisiera más”, “He terminado”, 
“¿Puedo tomar algo?”). Apoya a los 
niños que usan gestos o signos para 

comunicarse.

ACTIVIDADES PARA TOMAR 
DECISIONES

Ofrécele a tu hijo opciones durante el 
día.

Ejemplos: “¿Quieres leche o agua?”
“¿Quieres jugar con bloques o leer un 

libro?”
Anima a los niños a responder usando 
palabras, señas, gestos o expresiones 

faciales.

CREA UN TABLERO DE 
COMUNICACIÓN

Haz un tablero simple con 
imágenes o palabras para ayuda, 

más, todo listo, merienda, 
bebida, baño, juego, tiempo de 

tranquilidad.




