
Academia de Preparación
Menu de NTI: Toddlers

Estudiante: Padre/ Familiar:

Centro:  Fecha: Tiempo Completado:

DIA 5
Por favor elige una actividad, rodea cuál 

completaste y firma cuando la termines. Los 
menús deben devolverse cuando los 
estudiantes regresen a la escuela.

Meta de Preparación Escolar
Los niños desarrollarán y demostrarán la capacidad de reconocer 

y regular las emociones, la atención, los impulsos y el 

comportamiento.

Chequeo de emociones: Mira fotos 
o usa un espejo para identificar 

emociones como feliz, triste, 
enojado, emocionado o cansado.

Luz Roja, Luz Verde: Juega una 
versión sencilla del juego para 

practicar parar, comenzar y 
seguir instrucciones.

Baile Congelado: Tú y tu hijo 
bailarán al ritmo de la música, y 
cuando la música se detenga, 

deberán quedarse quietos. Esto 
ayuda a los niños pequeños a 

practicar la escucha, la atención y el 
control de impulsos.

Rincón de Tranquilidad: Crea un 
espacio acogedor con libros, 

peluches o artículos sensoriales 
donde los niños puedan ir cuando 
necesiten un momento de calma.

LEAN UN LIBRO JUNTOS

TITULO: 

Además de las actividades anteriores, por favor lean juntos cada día de NTI.

FIRMA DEL PADRE

Si tienes alguna pregunta sobre el trabajo de NTI, no dudes en 
contactar al profesor de tu hijo.




